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MOUSSE DE CHOCOLATE
SAUDAVEL

INGREDIENTES

- 3 bananas da Madeira maduras
- 4 colheres de sopa de cacau magro em pé

- 3 colheres de sopa de manteiga de améndoa (100%)

MODO DE PREPARACAO:

- retirar a casca da banana;

- na liquidificadora ou robot de cozinha adicionar a banana, o cacau
e a manteiga de améndoa e triturar tudo até ficar com consisténcia pastosa;

- para decorar adicionar améndoas trituradas ou cacau em po.

CALORIAS RECEITA: 779 KCAL
PRECO: 2,74 €
RECEITA 2017



